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               1391 تير -ي سي و نهم شماره                         ي راه دور                                ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ها با يكديگر ، تبادل تجربه ، ارتباط گروه گير از راه دور هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه 91ماه تير  ي آخر تا هفتهاه م خردادي آخر  هفته از

خورشيد ، تهران ، نماينده ي گروه خانم پروانه ذوقي  ● زارشگ 3فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم ، نمايندهقائم شهر ،1سپنتا  ●

، قائم شهر، )مهر رضا( 2سپنتا  ● گزارش 3 ، الهام طالبي ي گروه خانم نماينده،  شازده كوچولو ، شاهرود ● گزارش 4، 

گزارش  1بانوان فعال ادبي، نماينده ي گروه خانم فريده كارياني ،  ● گزارش 4فرحناز قرباني ،  ي گروه خانم نماينده

انا ترانه بهاري ، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم ماند ●گزارش  2طراوت، بابل ، نماينده ي گروه خانم معصومه عبدي ، ●

  گزارش  3زحمتكش ، 

  

  خبرها

  معلولان و سالمندان و دسترسي در فضاهاي زيستي ●

در يك نشست مشترك با شركت مهندسان مشاور گزينه، به بررسي مسايل معلولان و سالمندان  2/3/91شنبه  روز سه

اين نشست با حضور دوستان  .ها براي دسترسي معلولان و سالمندان، پرداختيم سازي آن ي فضاهاي زيستي و مناسب درباره

مسئول انجمن جهانديدگان شاد،  –خانم فاطمه مينوكده : زير و نمايندگاني از موسسه مادران امروز و شركت گزينه برگزار شد 

معلول  -استاد دانشگاه يورك در كانادا و فعال حقوق معلولين ، خانم محبوبه خلوق -نابينا  - خانم دكتر هنگامه صابري 

 -نابينا - نگار و فعال حقوق معلولين، آقاي علي صابري روزنامه - نابينا - ال حقوق معلولين، آقاي سهيل معينيفع -حركتي

موسسه مادران امروز اميدوار است ... . وكيل دادگستري و فعال حقوق معلولين ، خانم سيف از موسسه افراد با افت شنوايي و 

و سالمندان و ايجاد فضاهاي مناسب خانگي و شهري براي رفاه اين  هايي در ترويج حمايت از معلولان كه چنين نشست

 .عزيزان موثر واقع شود 

  تير روز بدون نايلكس 21روز  ●

  . ، از سوي شهرداري اعلام گرديده است"امروز يك كيسه پلاستيك كمتر "تير روز بدون نايلكس با شعار 21وز ر

  .رفتيماي به خريد  هاي پارچه كيسه تير با 21، روز ني آ دربارهبيشتر رساني هر چه  براي حمايت از اين طرح، ضمن اطلاع

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  برنامه ي مهارت هاي زندگي در قائم شهر ●

 15تا  12تير ماه از ظرف موسسه ، برنامه ي مهارت هاي زندگي براي نوجوانان گروه سني  23و جمعه  22روزهاي پنجشنبه 

  وت مهد كودك مهر رضا با مديريت سركار خانم قرباني و با كارشناسي سركار اين برنامه به دع. ساله در قائم شهر اجرا شد 

مرداد در  6و جمعه  5لازم به ذكر است قسمت دوم اين دوره، در روزهاي پنجشنبه .خانم مرضيه شاه كرمي برگزار شد 

  . كرمي برگزار خواهد شد شهر و با كارشناسي سركار خانم مرضيه شاه قائم

  ه جديد تك فرزنديبرگزاري كارگا ●

از  28/4/91اين كارگاه قرار است چهارشنبه . به تازگي كارگاه جديد تك فرزندي به مجموعه كارگاه هاي موسسه اضافه شده

  .در موسسه مادران امروز با كارشناسي خانم مريم احمدي اجرا شود 9- 12ساعت 

  برگزاري كارگاه جديد بازي كودك و والدين ●

با هدف تقويت پرورش ) اجراي فعاليت هاي مشترك فرزندان و والدين در قالب بازي(زي كودك و والدين كارگاهي با عنوان با

در موسسه  بعدازظهر 4-7از ساعت   1/6/91 سال در تاريخ 7- 12ذهني فرزندان براي گروه سني , مهارت هاي جسمي

  .است... پانتوميم و , نخ بازي,)تا غذ وكا(شامل اريگامي ي اين كارگاه ها فعاليت. شود ميمادران امروز برگزار 

سركار خانم دكتر ترمه و كارشناسي  ̎ ي گروه هاي سني ديابت و پيشگيري در همه̎فصلي مرداد ماه با موضوع  سخنراني ●

 .شود صبح ، در موسسه برگزار مي 11تا  9، از ساعت  3/5/91، در تاريخ  )مدرس ارشد انجمن ديابت گابريك(نوروزي 

  ه و نشر مادران امروز در نمايشگاه پارس خودروموسس  ●

موسسه و نشر مادران امروز به دعوت معاونت توسعه ي منابع انساني و پشتيباني شركت پارس خودرو ، در نمايشگاهي كه به 

  . كردبرگزار شد، شركت  تير 27تا  19رساني به كاركنان و پيشگيري از آسيب اجتماعي اعتياد از تاريخ  منظور اطلاع

ي  ها، مورد توجه ويژه هاي نشر مادران امروز به دليل سادگي ، كاربردي بودن و قابليت استفاده توسط خانواده كتاب

  .بازديدكنندگان قرار گرفته است

از  28/4/91چهارشنبه  در روزاين كارگاه . هاي موسسه اضافه شده كارگاه  به مجموعه "تك فرزندي"كارگاه جديد  به تازگي●

  .شددر موسسه مادران امروز با كارشناسي خانم احمدي اجرا  9- 12ساعت 

  تعطيلات تابستاني موسسه ●

  . تعطيل است  9/6/91تا  4/6/91موسسه مادران امروز از تاريخ 

  گزارش ويژه

  . موسسه موفق به تشكيل اولين اكوتيم خانوادگي در ايران و اجراي آزمايشي آن شد 1390در سال 

  ه گروهي از خانواده ها گفته مي شود كه حول محور محيط زيست به منظور ايجاد تفكر و حساسيت نسبت اكوتيم خانوادگي ب
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يج را با هم در ميان مي به موضوع ، آموزش هاي عملي مي بينند و آن ها را در زندگي خانوادگي خود به كار مي برند و نتا

اجرا شد ، افراد خانواده هاي تشكيل دهنده ي اكوتيم نسبت به در اين برنامه كه با كوشش گروه محيط زيست موسسه .گذارند 

به اهميت شيوه زندگي خود حساس شده و ... خريد مايحتاج خانه و , ميزان توليد زباله, انرژي, مصرف خود در زمينه آب

وادگي ، در روز نمايشگاه دست آوردهاي اولين اكوتيم خان. ست و سلامت خود ، بررسي كردند تاثيرات آن را بر محيط زي

در اين نمايشگاه عكس ها ، دست ساخت ها و ساير تجربه هاي .و يك در محل موسسه ، برگزار شد پنجشنبه اول تيرماه نود 

اكوتيم خانوادگي در معرض نمايش گذاشته شد و اعضاي گروه محيط زيست موسسه به توضيح چگونگي شكل گيري آن ها 

لين هايي نيز به رسم يادبود به خانواده هاي مشاركت كننده در او در اين مراسم تقدير نامه. براي بازديد كنندگان پرداختند 

در پايان نمايشگاه جلسه اي با شركت گروه محيط زيست موسسه ، خانواده هاي شركت كننده در .اكوتيم خانوادگي ، اهدا شد 

  .ي برنامه هاي آينده ، تشكيل شد اكوتيم ، به منظور تبادل نظر برا

  

  پرسش و پاسخ

  م؟چه كنيم تا انگيزه هاي درس خواندن در فرزندانمان را بالا ببري -  س

ها  ي آن توان به همه كه در اين فرصت نميي مطالب زيادي صحبت كرد  براي پاسخ كامل به اين سوال بايد درباره - پ

فرزندمان انجام مي دهيم كمك زيادي با كه كارهايي كه از زمان كودكي  ولي در كل دانستن اين نكته خوب است. پرداخت

از جمله كتاب خواندن براي كودك ، كتاب خواندن در حضور كودك، .به ايجاد انگيزه هاي يادگيري در سنين مدرسه مي كند

صحيح هاي ا گشتن و دادن پاسخ ، دنبال چراه اهميت دادن به مطالعه ويادگيري در خانواده و آن را جزئي از ارزش ها دانستن

و درست به سوال هاي كودك با صبر و تحمل ، بازديد از موزه ها و جاهاي تاريخي و گفتگو در باره ي آن ها  و مراجعه 

ولي در . به كتاب هاي مربوط به آن و بسياري از كارهاي ديگر وجود دارند كه مي توان در اين رابطه به كار گرفتكردن 

هاي يادگيري را در  تواند انگيزه ، از كودكي ميو تقويت ذهن پرسشگرياب  ادن به يادگيري و رواج تفكر علتمجموع اهميت د

اگر كودك جواب چراهاي خود را بگيرد و يا تلاش براي يافتن پاسخ را از طرف والدين و مربيان ببيند و  .آن ها تقويت كند

ولي اگر چيزهايي كه به او مي . خودي خود دنبال يادگيري خواهد رفت لذت يادگيري بدون اجبار و فشار را درك كند  ، به 

مناسب سن و علاقه و توان او نباشد، از يادگيري هرگز لذت نمي برد و به دنبال آن نخواهد بود چه رسد ) در هر سني( آموزيم

 .جوان از آموختن و خواندن شودي اجباري زيادتري به خود بگيرد و باعث دلزدگي نو به درس هاي مدرسه كه مي تواند جنبه

تواند انگيزه را كم  دليل در تضاد قراردادن يادگيري با تفريح و شرايط نامناسب براي يادگيري، مي گيري بي علاوه براين، سخت

 .دهد و برعكس عواطف مثبت يادگيري را افزايش مي

                                        

  گزارش هاي شما

اين گروه . هستند ̎پدر، مادر، نوجوان̎از قائم شهر به نمايندگي خانم فرحناز قرباني ، در حال مطالعه ي كتاب  1گروه سپنتا  ●

گاه مسئوليت كار خود را  كند هيچ نوجواني كه احساس گناه مي  ̎:نوشته اند  7/3/91خود در تاريخ  182در گزارش جلسه ي 

اين نكته را مي توان به  ̎.يدآ يشه با او همراه است ودر پي تغيير اوضاع برنميدر واقع اين احساس گناه هم.گيرد به عهده نمي
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براي نمونه وقتي .رفتارهاي ديگري نيز مي توان در اين گونه موارد ديد . عنوان يكي از نتايج احساس گناه مشاهده كرد

  باه مي كند و علت پيش آمدن تمام نوجوان همه ي تقصيرها را به گردن مي گيرد و فكر مي كند كه اوست كه همواره اشت

اين حس در دراز مدت باعث كم شدن اعتماد به نفس و احترام به خود در . مشكلات از جانب اوست ، يكي از اين رفتارها است

  به طور كلي به دنبال مقصر گشتن در هر اتفاقي و . نوجوان مي شود و مشكلات زيادي مي تواند براي او به همراه داشته باشد

از  .ه علت واقعي آن پديده، و نسبت دادن ناعادلانه ي آن به ديگران يا فرزندان مي تواند اين حس را در نوجوان ايجاد كندن

مي تواند ) مثل حس او به خواهر يا برادر كوچك تر(طرف ديگر اگر به نوجوان فرصت بيان عقايد و افكار منفي او را ندهيم 

يمان  قضاوت كردن ها ابر اين بهتر است مراقب رفتارها وبن. ي چنين رفتاري را بگذاردخود باوري نوجوان را كم كند و بنا

  .مسايلي نشويم باشيم تا باعث بروز چنين 

    

  ها و تجربه ها نظرها ، پيشنهاد

بين دو  جلدي ارتباط 10(گروه خورشيد از تهران با نمايندگي خانم پروانه ي ذوقي در حال مطالعه ي دوره ي رفتار با نوجوان 

. در مورد تاسيس كتابخانه اي در گروه صحبت كردند 21/4/91خود در تاريخ  22اين گروه در گزارش جلسه ي . هستند) نسل

پس از آن هر . به اين شكل كه در ابتدا مبلغي براي خريد كتاب گذاشته مي شود و يك نفر مسئول خريد كتاب ها مي شود 

ي شود و مسئوليت نگهداري اين پول و گردش كتاب ها بين اعضاي گروه با نماينده ماه مبلغي توسط اعضاي گروه پرداخت م

  .اين تصميم به دنبال علاقه ي اعضاي گروه به مطالعات جانبي و گفتگو با يكديگر در باره ي آن ها گرفته شد. ي گروه است

با او شروع به  در مورد مسئله اي نوجوانش  فرزند :مادري گفتند. همچنين مادران در اين گزارش از تجربه هاي خود گفته اند

ن شـد كـه   نتيجـه آ . گـوش داد  به صحبت هاي او  با دقت فورا كاري را كه دردست داشت كنار گذاشت و صحبت كرد ومادر

 ـ  ه فرزندش گفت كه چقدر از اين گفتگو لذت برده است و از اهميتي كه مادر به او داده و با اين كار مانع  از تبديل گفتگوهـا ب

 چنـان   ناسـت  آ  از وقتي كه در اين جلسات شـركت كـرده   مادر ديگري گفت .استراضي وخوشحال  جر و بحث شده است،

  .ته اند كه آن ها نيز دوست دارند در اين جلسات شركت كنندكه فرزندانش گفاست  پيدا شده  ي در او تغييرات

  

   درخواست

يت سالانه شان مي گذرد ، درخواست مي شود براي عضويت مجدد يك سال از پرداخت عضو هايي كه از نمايندگان گروه

  . سالانه ي گروه خود اقدام نمايند

  

  تشكر

براي گزارش هاي كامل خانم  پروانه ذوقي ،      ̎خورشيد ̎و گروه ، خانم ماندانا زحمتكش   ̎ترانه ي بهاري  ̎ي گروه  از نماينده ●

 .ربردي و قابل استفاده بودند و ما را در جريان سير مطالعاتي جلسه ها قرار دادندگزارش ها بسيار كا. و خوبشان تشكر مي كنيم

  
  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 


